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Πώς να χρησιμοποιήσετε τον οδηγό; 

Ο οδηγός αυτός συνοδεύεται από μια  εφαρμογή επαυξημένης 
πραγματικότητας: "πράσινες διαδρομές", την οποία μπορείτε να 
κατεβάσετε από τον ιστότοπο Green Routes στον σύνδεσμο: 
http://greenroutes.eu. 

Μετά τη λήψη, ανοίξτε την εφαρμογή, επιλέξτε την αντίστοιχη πόλη από το 
μενού και πλαισιώστε τις φωτογραφίες, για να αποκτήσετε πρόσβαση σε 
πρόσθετο περιεχόμενο πολυμέσων.



 

 

Green Routes 

Μάθηση για τις βιώσιμες τάσεις στις ευρωπαϊκές πόλεις 
Η επιδείνωση της κατάστασης του φυσικού περιβάλλοντος, ο αριθμός των 
ειδών χλωρίδας και πανίδας που απειλούνται με εξαφάνιση και, τέλος, ο 
επιταχυνόμενος ρυθμός της κλιματικής αλλαγής αποτελούν πραγματικές 
απειλές όχι μόνο για την τύχη των μελλοντικών γενεών. Πολλές από τις 
αρνητικές συνέπειες της αλόγιστης ανθρώπινης δραστηριότητας, τις οποίες 
προσπαθούν να αποτρέψουν τα μέτρα βιώσιμης ανάπτυξης, μας 
επηρεάζουν ήδη σήμερα. Σε αυτές περιλαμβάνονται, για παράδειγμα, οι 
φυσικές καταστροφές και τα φαινόμενα πείνας και εξαθλίωσης. Στην 
περίπτωση της υπερθέρμανσης του πλανήτη, οι επιστήμονες συμφωνούν 
επίσης: πρέπει να δράσουμε τώρα. Η κατάσταση είναι παρόμοια άσχημη 
όσον αφορά τους φυσικούς πόρους - πολλά κοιτάσματα έχουν ήδη 
εξαντληθεί και η εξόρυξή τους γίνεται όλο και πιο δαπανηρή και επιβλαβής 
για το οικοσύστημα. 

Η ιδέα της βιώσιμης ανάπτυξης προϋποθέτει κοινωνική και οικονομική 
πρόοδο που πραγματοποιείται χωρίς  να μειώνεται η ικανότητα των 
μελλοντικών γενεών να καλύψουν τις ανάγκες τους. Στο επίκεντρο της 
θεωρίας της βιώσιμης ανάπτυξης βρίσκεται η ανησυχία για την κατάσταση 
του φυσικού περιβάλλοντος και τη διατήρηση του πλούτου του για τις 
επόμενες γενιές. 

Η βιώσιμη ανάπτυξη δεν αφορά μόνο τη μείωση των αρνητικών 
επιπτώσεων της ανθρώπινης δραστηριότητας στη φύση, αλλά αυτός είναι 
αναμφίβολα ο πρωταρχικός της στόχος. Συγκεκριμένα, η εκπαίδευση 
ενηλίκων  αποτελεί μοχλό στη διασύνδεση των τριών διαστάσεων της 
βιώσιμης ανάπτυξης (οικονομική, κοινωνική και περιβαλλοντική) και 
μπορεί να συμβάλει στην Ατζέντα 2030 του ΟΗΕ. Η αειφόρος ανάπτυξη 
είναι μια οργανωτική αρχή για την επίτευξη των στόχων της ανθρώπινης 
ανάπτυξης, διατηρώντας παράλληλα την ικανότητα των φυσικών 
συστημάτων να παρέχουν τους



 

 

φυσικούς πόρους και τις υπηρεσίες των οικοσυστημάτων από τις οποίες 
εξαρτώνται η οικονομία και η κοινωνία. Υπάρχει πραγματική ανάγκη για 
εκπαίδευση για τη βιώσιμη ανάπτυξη, και ειδικά η μη τυπική εκπαίδευση 
έχει πολύ μεγάλο αντίκτυπο.        Το πρόγραμμα "Green Routes" έχει ως 
στόχο να συμβάλει στη βιώσιμη ανάπτυξη ως ένα μικρό σκαλοπάτι προς 
ένα καλύτερο μέλλον για εμάς και τα παιδιά μας. Ο κύριος στόχος του 
Green Routes είναι η δημιουργία μιας εργαλειοθήκης για την προώθηση 
βιώσιμων λύσεων και τάσεων στις αστικές περιοχές. Πώς το κάνουμε αυτό; 
Μέσω καινοτόμων ψηφιακών εργαλείων και δημιουργικών λύσεων. Θα 
θέλαμε όλοι οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα να έχουν συνείδηση ότι 
είναι πιο βιώσιμοι ως κοινότητα, οργανισμοί και άτομα. Περιμένουμε να 
είναι έτοιμοι να μοιραστούν τις νέες τους γνώσεις, να διδάξουν και να 
ενθαρρύνουν άλλους και να εμπλακούν. 
Για το λόγο αυτό έχουμε επιλέξει 5 ενδιαφέρουσες στάσεις σε κάθε πόλη-
εταίρο, οι οποίες θα παρουσιάσουν τους καλύτερους καινοτόμους της 
αειφορίας στην πόλη μας. Η Πράσινη Διαδρομή αποτελείται από μια 
σύντομη περιγραφή και καλύπτει έναν χάρτη. Κάθε στάση καλύπτει 
τουλάχιστον 3 στόχους βιώσιμης ανάπτυξης από τους 17. Οι 17 ΣΒΑ είναι: 
καμία φτώχεια, μηδενική πείνα, καλή υγεία και ευημερία, ποιοτική 
εκπαίδευση, ισότητα των φύλων, καθαρό νερό και αποχέτευση, προσιτή 
και καθαρή ενέργεια, αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη, 
βιομηχανία,  καινοτομία και υποδομές, μείωση της ανισότητας, βιώσιμες 
πόλεις και κοινότητες, υπεύθυνη κατανάλωση και παραγωγή, δράση για το 
κλίμα, ζωή κάτω από το νερό, ζωή στη γη, ειρήνη, δικαιοσύνη και ισχυροί 
θεσμοί, συμπράξεις για τους στόχους. 
Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις περιηγήσεις, 
τα περαιτέρω αποτελέσματα του έργου και το σχέδιο στην ιστοσελίδα 
http://greenroutes.eu/. 
Μην ξεχάσετε να ελέγξετε τις γνώσεις σας σχετικά με τη βιώσιμη ανάπτυξη 
και τους καινοτόμους της πόλης σας εδώ: h t t p : / / g r e e n r o u t e s . e u 
/      
Παρακαλώ απολαύστε την ξενάγηση! 



 

 

Green Routes Euro-net Διαδρομές στην Potenza 

με ποδήλατο 4,6 km , 1,30 h- 5 στάσεις 

 
 

 

 
Οι πέντε προγραμματισμένες στάσεις αφορούν έργα βιώσιμης 
κινητικότητας, αστική και κοινωνική γεωργία, καταπολέμηση

  

Η πραγματοποίηση της Περιήγησης των  Πράσινων Διαδρομών της Potenza 
σχεδιάστηκε, επομένως, με βάση τη χαρτογράφηση αυτών των ενεργών 
πραγματικοτήτων στην περιοχή, με τη χάραξη μιας διαδρομής που περνά 
μέσα από διαφορετικές πτυχές της καινοτομίας και διαφορετικές περιοχές 
της επικράτειας της πόλης, οι οποίες περικλείονται σε ένα τρίγωνο 4,6 
χιλιομέτρων που είναι προσβάσιμο μέσω μιας ποδηλατικής διαδρομής 
περίπου 1,30 ωρών. Ορισμένα από τα επιλεγμένα μέρη βρίσκονται στις πιο 
μειονεκτικές συνοικίες της πόλης, όπως το Bucaletto, μια συνοικία που 

 

Η Ποτέντσα, πρωτεύουσα της περιοχής Basilicata, είναι μια πόλη στην 
οποία υπάρχει ένας ακτιβισμός των πολιτών που συνδέεται στενά με 
περιβαλλοντικά ζητήματα. Κυρίαρχη είναι η δράση του τοπικού τμήματος 
της Legambiente, της σημαντικότερης εθνικής ένωσης που ασχολείται με 
οικολογικά θέματα. Και τα τελευταία χρόνια έχουν γεννηθεί διάφοροι 
ενεργοί φορείς που διαχειρίζονται πολυάριθμες δράσεις που σχετίζονται 
με την περιβαλλοντική βιωσιμότητα. 



 

 

των διατροφικών αποβλήτων και δραστηριότητες περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης που σχετίζονται με την τέχνη. 

Επισκεπτόμενος τα 5 επιλεγμένα σημεία ενδιαφέροντος, ο επισκέπτης θα 
είναι σε θέση να μάθει ενδιαφέρουσες καινοτομίες που σχετίζονται με τους 
στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης. Ως εκ τούτου, το Green Routes Tour of 
Potenza είναι ένα εργαλείο διαθέσιμο σε εκπαιδευτικούς, φοιτητές, 
τουρίστες και την τοπική κοινότητα για να αναδιαμορφώσει την έννοια της 
περιοχής από την άποψη της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και να τονώσει 
τους ανθρώπους να δημιουργήσουν μια νέα ευαισθητοποίηση και 
κοινωνική και πολιτιστική ευθύνη.



 

 
 
 
 

 
Scambiologico (Legambiente)



 

 

 
Scambiologico (Legambiente) 

ο πρώτος πράσινος σταθμός της Ιταλίας 

 

 
Ένα εμπορικό κέντρο για την πώληση βιολογικών, μηδενικού χιλιομέτρου, 
χύμα, μη συσκευασμένων, δίκαιου εμπορίου και λουκανικών 
χειροτεχνικών προϊόντων, χώροι αφιερωμένοι στην ανταλλαγή αγαθών σε 
καλή κατάσταση, αλλά και ένας χώρος συνάντησης, κατάρτισης, έρευνας 
και ανάπτυξης για τη διάδοση της  περιβαλλοντικής κουλτούρας και την 
ανταλλαγή γνώσεων. Είναι ο ScamBioLoGiCo, ο πρώτος Πράσινος Σταθμός 
του Legambiente στην Ιταλία που δημιουργήθηκε χάρη στη συμφωνία που 
υπέγραψαν το Legambiente, οι Ιταλικοί Κρατικοί Σιδηρόδρομοι και το 
Ιταλικό  Σιδηροδρομικό Δίκτυο για την ανάκτηση αφύλακτων σταθμών σε 
διάφορες περιοχές της Ιταλίας. Το Logico σημαίνει "τοπικό", "σωστό" και 
"κοινόχρηστο": οι τρεις πυλώνες που συνθέτουν τη λεγόμενη οικονομία 
διαμοιρασμού και που συνοψίζουν καλά τις αρχές βάσει των οποίων αυτός 
ο "μη-τόπος" μετατράπηκε σε τόπο. Το ScamBioLoGico  διοικείται  από την 
κοινωνική επιχείρηση ENERGAIA S.r.l, μέτοχος της οποίας είναι η 
Legambiente Basilicata Onlus. 

 
https://www.scambiologico.it

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: piazzale Istria, 1 - 85100 Potenza 



 

 

 
 

Μουσείο MOON



 

 

Μουσείο MOON 

 

 

Πρόκειται για ένα έργο που σχεδιάστηκε από τον Πολιτιστικό Σύλλογο La 
luna al guinzaglio, το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Αειφορίας 
Ceas, αναγνωρισμένο από την Περιφέρεια Basilicata, και το Salone dei 
Rifiutati από τον Κοινωνικό Συνεταιρισμό, στο παλιό κτίριο ενός 
χονδρεμπόρου παιχνιδιών, στα περίχωρα της πόλης Potenza. Πρόκειται για 
έναν χώρο ανοιχτό στην κοινότητα, που δημιουργήθηκε  για να φιλοξενήσει 
περιοδικές εκθέσεις, καλλιτεχνικές παραγωγές, εργαστήρια, κατοικίες, 
σεμινάρια και προγράμματα μάθησης για σχολεία και κοινωνικούς 
λειτουργούς. Το MOON φέρει στο όνομά του την επιθυμία να δημιουργήσει 
ευκαιρίες για συνάντηση και κατάπληξη μέσα από δημιουργικές 
διαδικασίες που βλέπουν τα καθημερινά αντικείμενα και τις πιθανές 
ιστορίες τους, ανάμεσα στην οικειότητα και τη δημιουργικότητα. Για την 
προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης μέσω της τέχνης και της ομορφιάς, το 
MOON προσφέρει χώρους και υπηρεσίες σε εταιρείες, επαγγελματίες, 
σχολεία, δημόσιους φορείς, πραγματικότητες του πολιτιστικού και 
εκπαιδευτικού τομέα και ανοίγει τους χώρους και τις εκθέσεις του για τη  
διοργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων και 
δικτυακών δραστηριοτήτων με βάση διαφορετικές ανάγκες. Το MOON 
είναι ένα πολιτιστικό κέντρο που φιλοξενεί εκδηλώσεις, συναντήσεις, 
συνεργασίες, συμβουλευτική και  σχεδιασμό. Ένα πλούσιο εμπορικό κέντρο 
στο οποίο τα άχρηστα υλικά προβάλλονται ως πόρος και όπου όσοι 
εισέρχονται βρίσκουν, εκτός από τα ίδια τα υλικά, και προτάσεις για τον 
τρόπο  
χρήσης τους, βιώνοντας περιέργεια, διασκέδαση, συναισθήματα, ευκαιρίες 
συνεργασίας και απρόσμενες συναντήσεις. Τα υλικά του καταστήματος, 
κατάλληλα συγκεντρωμένα, εκτεθειμένα και άμεσα διαθέσιμα στους 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: via Macchia San Luca, 68/i - 85100 Potenza 



 

χρήστες, είναι τα υπολείμματα και τα σκουπίδια της βιομηχανικής 
παραγωγής ή τα λάθη και τα υπολείμματα που έχουν απομείνει στις 
αποθήκες της εταιρείας, που δεν είναι πλέον εμπορεύσιμα, τα οποία οι 
ίδιες εταιρείες έχουν παραχωρήσει δωρεάν στη MOON. 
 
https://www.lalunaalguinzaglio.it/moon-museo-officina- oggetti-narranti/ 



 

 

 
Αστικός και κοινωνικός κήπος



 

 

Αστικός και κοινωνικός κήπος Potenza 

 

 

Οι αστικοί και κοινωνικοί κήποι του Legambiente στην Ποτέντσα, στην 
περιοχή Macchia Romana, στη via Ondina Valla. Πρόκειται για 31 οικόπεδα 
περίπου 65 τετραγωνικών μέτρων το καθένα, σε μια έκταση 3.500 
τετραγωνικών μέτρων που παραχωρήθηκαν από τον Δήμο της Potenza στην 
ένωση με δωρεάν δανεισμό για τρία χρόνια. Οι κήποι - που χωρίζονται σε 
κοινωνικούς (με στόχο τη συμμετοχή των ηλικιωμένων σε επαγγελματικές 
δραστηριότητες για να σπάσουν την απομόνωση και να ενθαρρύνουν 
στιγμές κοινωνικοποίησης και συνάντησης) και για οικογένειες 
(πρωτοβουλία στήριξης του εισοδήματος μέσω της παραγωγής κηπευτικών 
με στόχο την αυτοκατανάλωση) - ανατέθηκαν μέσω δημόσιου διαγωνισμού 
στους "αγρότες της πόλης". Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πλαίσιο του 
έργου "Η συγκέντρωση της κοινότητας, πέρα από τον δικό της κήπο", το 
οποίο προωθείται από τη Λέσχη Legambiente της Potenza σε συνεργασία 
με τον Δήμο της Potenza και χρηματοδοτείται από το Υπουργείο Εργασίας 
και Κοινωνικών Πολιτικών στο πλαίσιο της πρόσκλησης υποβολής 
προτάσεων "Παρουσίαση πειραματικών εθελοντικών σχεδίων. 

 
https://www.legambientepotenza.it/temi/orti-urbani.html

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: via Ondina Valla - 85100 Potenza 



 

 

 
Magazzini Sociali



 

 

Magazzini Sociali 
 

Το Magazzini Sociali - Circular Solidarity απαντά στις προκλήσεις που 
σχετίζονται με τη βιωσιμότητα της γεωργίας, τις σχέσεις εντός των 
αλυσίδων εφοδιασμού τροφίμων, τη διαμόρφωση των αστικών και 
περιαστικών γεωργικών περιοχών, τις συνδέσεις μεταξύ πόλης και 
υπαίθρου, την ερμηνεία των νέων μοντέλων κατανάλωσης τροφίμων, τη 
διαχείριση των φυσικών πόρων που προορίζονται για την παραγωγή 
τροφίμων, τα διατροφικά προβλήματα που σχετίζονται με τα τρόφιμα, τη 
διαχείριση των αποβλήτων και την πρόληψη της σπατάλης τροφίμων, τη 
διατροφική κουλτούρα, τα μοντέλα διανομής, τη σχέση μεταξύ των 
σύντομων αλυσίδων εφοδιασμού και της διανομής μεγάλης κλίμακας, την 
εξισορρόπηση των τοπικών προϊόντων  με εκείνα που είναι γεωγραφικά πιο 
απομακρυσμένα. Το Magazzini Sociali - Circular Solidarity είναι επίσης ένα 
δίκτυο που αποτελείται από 26 εταίρους από τον δημόσιο, τον ιδιωτικό και 
τον τρίτο τομέα. Καθένας από αυτούς, διαθέτοντας τις δεξιότητές του, 
συμβάλλει καθοριστικά και αποφασιστικά στο έργο. Και ακριβώς από αυτό 
γεννιέται η Κυκλική Αλληλεγγύη: η αλληλεγγύη πρέπει να είναι κυκλική, 
πρέπει να τοποθετεί όλους στο ίδιο επίπεδο για  να αποκομίζει καρπούς 
που είναι διαρκείς και καινοτόμοι. 
Με το "Avanzi Grazie", στο σημείο της Κοινωνικής Αποθήκης μας, τον 
πρώτο περιφερειακό κόμβο για τη συλλογή, τη μεριδοποίηση και την 
αναδιανομή των πλεοναζόντων τροφίμων, μπορούμε να βοηθήσουμε 
και να εγγυηθούμε στους ανθρώπους που έχουν ανάγκη ζεστά γεύματα 
και ένα υποστηρικτικό κελάρι. 
 
 https://www.magazzinisociali.com/

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 10 - 85100 Potenza 



 

 

 
Lucanapa



 

 

Lucanapa 
 

Η Ένωση Lucanapa γεννήθηκε με την πρόθεση να εισαγάγει, να προωθήσει, 
να εφαρμόσει και να ενθαρρύνει βιώσιμες διαδικασίες παραγωγής, 
τοποθετώντας τον εαυτό της τόσο ως πειραματικό εργαστήριο για την 
παροχή τεχνογνωσίας ανοικτού κώδικα σε όσους θέλουν να γίνουν μέρος 
αυτών των διαδικασιών όσο και ως κόμβο ενός δικτύου πραγματικοτήτων, 
νέων ή ήδη παρόντων στην περιοχή, που επιθυμούν να πραγματοποιήσουν 
αυτές τις διαδικασίες και να συνεργαστούν, ώστε να υπάρχει ένα 
κατευθυντήριο κριτήριο για την καινοτομία. Μια βιώσιμη καλλιέργεια  για 
ένα νέο μοντέλο οικονομικής ανάπτυξης με προσοχή στην περιβαλλοντική, 
κοινωνική και πολιτιστική προστασία που πρέπει να αναπτυχθεί σε μια 
περιοχή που διακυβεύεται από την ερήμωση, τη ρύπανση, την κακή 
διαχείριση των φυσικών πόρων και την απροσεξία στα γεωργικά 
προβλήματα και δυνατότητες. Το "Cultivating to build: agriculture in the 
production of semi- finished products for industry", είναι ένα έργο της 
Lucanapa σε συνεργασία με το Rocco Scotellaro Agricultural Technical 
Institute of Villa D'Agri (ITA), ένα κέντρο ανάλυσης υλικών (Gaia Emprise 
S.r.l.) και με τη Γεωπονική Σχολή του Πανεπιστημίου της Basilicata (SAFE - 
UNIBAS) για τον πειραματισμό της χρήσης καινοτόμων βιοσύνθετων υλικών 
που προέρχονται από την επεξεργασία του στελέχους της κάνναβης σε 
εδάφη που έχουν μολυνθεί από τις μαζικές δραστηριότητες εξόρυξης 
πετρελαίου στην περιοχή αυτή από τις πολυεθνικές εταιρείες πετρελαίου 
όπως η Eni και στη συνέχεια να μετατραπεί η γη σε πειραματικές 
παραγωγές χωρίς τρόφιμα για την παραγωγή καλλυντικών κ.λπ. μαζί με 
τους φοιτητές για να κατανοήσουν πώς να ανακτήσουν τη γη και επίσης να 
την καταστήσουν οικονομικά βιώσιμη. 

https://www.lucanapa.com/
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